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1.

INTRODUCAO
Este Documento Orientador aplica-se a realizacao do Corta-Mato Fase Escola do
Agrupamento de Escolas de Cister de Alcobaca, realizados no ambito do

Programa Estratégico do Desporto Escolar e em conformidade com o estipulado

no Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar em vigor.

As competicoes do Corta-Mato Fase Escola estdao abertas a todas escolas do
Agrupamento de Escolas de Cister e a Escola Profissional de Agricultura e
Desenvolvimento Rural de Cister.

REALIZACAO

Parque Verde da Cidade de Alcobaca, no dia 04 de Dezembro de 2024.

HORARIO, ESCALOES ETARIOS, PROVAS E DISTANCIAS

| PROGRAMA HORARIO

HORA ESCALAO GENERO ANO/IDADE DISTANCIA
10h30 INFANTIS A (sub11) F 2014/2015/2016 1000m
10h50 INFANTIS A (sub11) M 2014/2015/2016 1000m
11h10 INFANTIS B (sub13) F 2012/2013 1200m
11h30 INFANTIS B (sub13) M 2012/2013 1200m
11h50 INICIADOS (sub15) M 2010/2011 2400m
12h10 INICIADAS (sub15) e JUVENIS (sub18) F 2010/2011 e 2007/2008/2009 2400m
12h30 JUVENIS (sub18) - JUNIORES (sub21) M 2007/2008/2009 e 2005/2006 3600m
| 10h30 | CORTA-MATO ADAPTADO - 1000m (todos os escaldes/género) |

| | ENTREGA DE PREMIOS E CERIMONIAS PROTOCOLARES - Apés o final de cada prova |

CORTA MATO ADAPTADO

Destinado aos alunos que apresentam limitacdes funcionais que nao lhes
permitam participar nas provas dos seus escalées e género, numa situacao de

equidade desportiva.



Os alunos que, pelas condicoes funcionais, nao consigam integrar a prova formal
do Corta-Mato devem inscrever-se no Corta-Mato Adaptado. Participam na prova
correspondente ao seu escalao/género e realizam a distancia de 1000 metros,
no entanto, obtém classificacdo especifica, no conjunto dos alunos que
participam no Corta-Mato adaptado. Cabe ao professor responsavel de cada
escola decidir a opcao que melhor se adequa aos seus alunos para participarem

na prova de Corta-Mato ou na prova de Corta-Mato Adaptado.

. ALUNOS DO PRIMEIRO CICLO

Os alunos do 1.° Ciclo do Agrupamento de Escolas de Cister de Alcobaca, irao
realizar em Novembro, o Corta-Mato por Escola, da responsabilidade da ABA -
Banda de Alcobaca - Associacao de Artes, sendo apurados para o Corta-Mato
Fase Escola, os (3) trés primeiros alunos Infantis A, por escola e género, ou seja,

no maximo 6 (seis) alunos por escola EB1.

A distancia aconselhada para a realizacao do Corta-Mato por escola, no escalao
Infantil A, masculino e feminino, varia entre 750 metros e 1200 metros. No

Corta-Mato Fase Escola do Agrupamento percorrerao a distancia de 1000 metros.

As inscricoes dos alunos do primeiro ciclo sao da responsabilidade da
Coordenacao do Desporto Escolar do 1.° Ciclo e deverao ser colocadas no

documento inscricoes até dia 22 de Novembro de 2024.

Os alunos do 1.° Ciclo apurados, inscritos e devidamente autorizados pelo
encarregado de educacao, serao transportados, no dia do Corta-Mato, pelos
autocarros disponibilizados pela Camara Municipal de Alcobaca, devendo ser
acompanhados, imprescindivelmente, pelos professores e/ou assistentes

técnicos operacionais do 1.° Ciclo designados.

Os alunos do 1.° Ciclo nao terao apuramento para a fase Regional do Corta-
Mato, tendo em consideracao o disposto no Regulamento do Corta-Mato

Regional do Oeste.



6. LOCALIZACAO E PERCURSO (1 VOLTA = 1200 metros)
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INFANTIS A - 1000 metros - 1 volta (partida avancada)
INFANTIS B - 1200 metros - 1 volta
INICIADOS - 2400 metros - 2 voltas

JUVENIS F - 2400 metros - 2 voltas
JUVENIS M - 3600 metros - 3 voltas
JUNIORES - 3600 metros - 3 voltas
ADAPTADO - 1000m - 1 volta (partida avancada)

. SECRETARIADO

O secretariado da competicao € composto pelos docentes do Agrupamento de

Escolas de Cister e pela Associacao Distrital de Atletismo de Leiria.

. AJUIZAMENTO

A composicao da equipa de Juizes € da responsabilidade da Associacao Distrital
de Atletismo de Leiria. Serao responsaveis pelos sectores de partida, chegada e
agulhas em colaboracao com os docentes do agrupamento destacados para essa

funcao.

. POSTOS DE CONTROLO

Os postos de controlo do percurso serao assegurados pelos docentes destacados
para cada um dos locais marcados no percurso, com a colaboracao dos alunos

dos cursos profissionais técnicos de desporto.



10. ACOMPANHAMENTO E TRANSPORTE

1.

12.

O transporte dos alunos devidamente inscritos e autorizados pelos Encarregados

de Educacao serao acompanhados pelos professores de Educacao Fisica.

O acompanhamento dos alunos do Corta-Mato Adaptado deve ser assegurado
pelos professores e assistentes técnicos operacionais responsaveis pelos alunos

na escola de origem.

Os alunos do 1.° Ciclo apurados para representar a sua EB1 (trés por
escalao/género) serao acompanhados pelos professores titulares de turma ou
professores das atividades extracurriculares e/ou assistentes técnicos
operacionais e transportados para o local de prova em autocarros da Camara

Municipal de Alcobaca.

SEGURANCA

As normas de seguranca serao definidas pela Policia de Seguranca Publica de
Alcobaca, na deslocacao e acompanhamento pedonal dos alunos da EB 2,3 Frei
Estévao Martins e EB 2,3 D. Pedro | até ao Parque Verde da Cidadde e local da
realizacao da competicao.

Apoio médico da equipa da Associacao Humantaria dos Bombeiros Voluntarios

de Alcobaca.

INSCRICOES

As inscricoes deverao ser efetuadas até ao dia 22 de novembro de 2024.
Nao serdo aceites inscricdes depois do prazo definido.
No final do prazo de inscricdao, o ficheiro sera enviado para a Associacao

Distrital de Leiria e efetuada a adjudicacao dos transportes.



13.

DORSAIS

Os dorsais serao previamente entregues a todas as escolas participantes e
devem ser entregues a todos os alunos antes da competicao. Os alunos devem
colocar obrigatoriamente o dorsal antes de se dirigirem para a zona de partida
(o dorsal deve ser colocado obrigatoriamente a frente). As escolas
intervenientes devem distribuir alfinetes aos alunos para fixar o dorsal. Todos
os dorsais devem ser recolhidos, pela equipa de docentes indicada para o

efeito, no final de cada prova.

14. PREMIOS/APURAMENTO FASE REGIONAL

15.

16.

Serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escalao/género e
do corta-mato adaptado. Serao apurados para o Corta Mato Regional CLDE
Oeste os alunos que se enquadrem no apuramento determinado pela
Coordenacao Local do Desporto Escolar, excecao aos alunos do 1.° ciclo que

nao tém apuramento para a fase seguinte.

APOIOS E PATROCINADORES

O evento tem o apoio da Camara Municipal de Alcobaca, Associacao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Alcobaca, Policia de Seguranca
Publica de Alcobaca, Associacao Distrital de Atletismo de Leiria, Comissao de
Juizes da Associacdo Distrital de Leiria, Maca de Alcobaca e outros

patrocinadores.

LIMPEZA DO RECINTO

Todos os intervenientes devem garantir para a limpeza do recinto da

competicao.



17. NORMAS DE SEGURANCA

Este documento respeita as orientacoes da Direcao Regional de Educacao e do
Documento Especifico da Modalidade de Atletismo.

O responsavel da competicao sera a Prof.? Ondina Viveiros, que podera, caso se
justifique, modificar e ampliar as regras de seguranca.

Todos devem cumprir as normas de seguranca e indicacdes da Policia de
Seguranca Publica de Alcobaca e da Associacao Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Alcobaca.

Apenas poderao participar nas competicoes os alunos que tenham autorizacao
escrita assinada pelo encarregado de educacao.

O aquecimento geral para a competicao sera feito fora do setor de competicao,
de forma individual, sendo os professores responsaveis pelo enquadramento dos
seus alunos/por escola.

Todos os elementos presentes no evento (professores, juizes, publico,
dirigentes e demais agentes afetos a competicao deverao cumprir as regras de
seguranca e zelar pelo meio envolvente.

A entrega de prémios aos trés primeiros classificados de cada prova sera
efetuada logo apods o final da mesma. Os resultados gerais da competicao serao
disponibilizados e enviados para todos os professores do Agrupamento de
Escolas de Cister de Alcobaca e da Escola Profissional de Agricultura e
Desenvolvimento Rural de Cister.

No caso de condicbes meteorologicas desfavoraveis a realizacdao do evento a

organizacao podera alterar a data da realizacao da competicao.

18.CASOS OMISSOS

Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicacdo do presente



Regulamento serao analisados e decididos pela equipa de docentes

Agrupamento de Escolas de Cister de Alcobaca.

Alcobaca, 11 de Outubro de 2024

O Coordenador Técnico do Clube do Desporto Escolar

Paulo Carreira
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